
 
 

SOBANE- PROXIMA 
Evaluatiechecklist bij de cliënten 

 

Werkruimte en -materiaal  
 

• Vloeren: in goede staat, waterpas, degelijk, niet glad  NT ☺ . / 
• Trappen: aanwezigheid van een leuning, treden zijn breed genoeg, waterpas en 

hebben zelfs een antisliplaag NT ☺ . / 

• Kamers: voldoende orde en netheid NT ☺ . / 
• Opbergruimtes: voldoende (kasten…) en makkelijk bereikbaar NT ☺ . / 
• Werkmateriaal: trapjes (stabiel, treden met antisliplaag…), emmers, borstels, 

stofzuiger, strijkijzer en -plank… die aangepast zijn aan de taak, in goede staat, 
makkelijk te gebruiken en veilig  

NT ☺ . / 

• Bevoorrading: water, elektriciteit, onderhoudsproducten, voedingsmiddelen… NT ☺ . / 
• Afval: correct gesorteerd en verwijderd, aangepaste en voldoende vuilnisbakken NT ☺ . / 
Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 
 
 

 NT ☺ . / 
 

 

Ongevallenrisico’s 
 
 

• Val- of struikelgevaar: staat van de vloer, hoogteverschillen, orde en netheid… NT ☺ . / 
• Val van hoogte: onderhoud van ramen, luchters… staat en onderhoud van ladders, 

trapjes… NT ☺ . / 

• Gevaar van brandwonden, snijwonden, steekwonden (naalden) NT ☺ . / 

• Elektrische risico’s 
■ Algemene elektrische installaties: teller, bedieningspaneel, 

differentiaalschakelaars, zekeringen, aardingen… NT ☺ . / 
■ Elektrisch materiaal: draden, kabels, verlengsnoeren, aardleidingen…in goede 

staat, niet blootliggend… NT ☺ . / 
■ Elektrische toestellen: in goede staat… NT ☺ . / 

• Brand- en explosiegevaar 
■ Ontvlambare of explosieve stoffen: papier, karton, gasflessen, jerrycans… NT ☺ . / 
■ Ontstekingsbronnen: open vlam (sigaretten, kaarsen…), warmtebronnen 

(aanvullende verwarming…) of bronnen van vonken (elektrische toestellen…) NT ☺ . / 
■ Bestrijdingsmiddelen: brandblusapparaten…(periodiek nazicht) NT ☺ . / 
■ Evacuatie bij gevaar (deuren, ramen, nooduitgangen): vrij, bereikbaar, niet 

versperd NT ☺ . / 

• EHBO: aanwezigheid van een verbanddoos NT ☺ . / 
Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 

 NT ☺ . / 
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 Houdingen, inspanningen en heffen en tillen 
 

 
 
 

• Werkhoudingen 
■ Positie van rug, nek en schouders 
■ Positie van armen en handen: opgeheven armen, gebogen handen, 

reikafstanden… 
■ Positie van benen en voeten: voldoende beenruimte onder de werkvlakken, 

voeten op de vloer of op een voetensteun 
■ Geknield, gehurkt 

NT ☺ . / 

• Hoogte van de tafels, werkvlakken, ingerichte badkamers… NT ☺ . / 
• Werken op hoogte: enkel indien nodig. Dus o.a. trapjes en ladders van goede kwaliteit: 

m.a.w. stabiel, stevig, makkelijk bruikbaar… NT ☺ . / 

• Fysieke werkbelasting, inspanningen, kracht: verplaatsingen, inspanningen, 
houdingen… NT ☺ . / 

• Heffen en tillen van voorwerpen: afstanden en hoogtes om voorwerpen vast te 
nemen en terug te plaatsen, traject, houding, frequentie NT ☺ . / 

• Kenmerken van de voorwerpen: gewicht, omvang, gemakkelijk vast te nemen 
(handvatten), stabiliteit… NT ☺ . / 

• Heffen en tillen van personen: noodzakelijk…  NT ☺ . / 
• Mechanische hulpmiddelen (verstelbare bedden, rolstoelen…): aangepast en 

gebruikt, in goede staat NT ☺ . / 

Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 
 
 
 

 NT ☺ . / 
 

 

 Fysische omgeving (Geluid, verlichting, thermische factoren) 
 

 
 

• Geluidsniveau: mogelijkheid om met elkaar te spreken, te communiceren NT ☺ . /

• Luchttemperatuur: niet te warm, noch te koud NT ☺ . /

• Luchtvochtigheid: zwammen, schimmels, waterlekken…  NT ☺ . /

• Ventilatie (verluchting): plaatselijk (afzuiging) en algemeen (ramen…), zonder 
luchtstroom… NT ☺ . /

• Drank: beschikbaar als het te warm of te koud is  NT ☺ . /

• Daglicht en zicht naar buiten: voldoende NT ☺ . /

• Kunstverlichting (bronnen en verlichtingstoestellen): niet te veel, niet te weinig, 
voldoende om de details van het werk te zien (kelders, gangen, trappen…), maar ook 
niet te veel; defecte lampen of tl-buizen worden vervangen… 

NT ☺ . /

Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 
 
 

 NT ☺ . / 
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Luchthygiëne 
Chemische (vaste of vloeibare stoffen, gassen) en biologische (bacteriën, virussen, 
lichaamsvochten) risico's 

 

 
 

 

Luchtverversing: voldoende 
■ Verse lucht, aangenaam en geurloos NT ☺ . / 

Onderhoudsproducten: giftig, bijtend, ontvlambaar…, aangepaste recipiënten met goede 
etikettering NT ☺ . / 
Chemisch en biologisch afval: verwijdering  NT ☺ . / 
Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM): handschoenen, schorten…geleverd door de 
dienst: noodzakelijk en aangepast NT ☺ . / 
Hygiëne: vuil, stof, geen zichtbare zwammen of schimmels NT ☺ . / 
Parasieten: ratten, kakkerlakken, luizen… NT ☺ . / 
Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NT ☺ . / 
 
 

Cliënt  
 

Fysieke gezondheidstoestand: besmetting, gewicht van de cliënt… NT ☺ . / 
Hygiëne van de cliënt NT ☺ . / 
Mentale gezondheidstoestand (dementie, psychiatrische problemen…) NT ☺ . / 
Houding en gedrag (stress, pesterij, geweld, agressie, alcoholisme…) NT ☺ . / 
Roker NT ☺ . / 
Aangepastheid van de woonplaats aan de behoeften van de cliënt (handicap…) NT ☺ . / 
Dieren: proper, ongevaarlijk (risico van beten…)…, opgesloten tijdens het werk NT ☺ . / 
Opmerkingen en te ondernemen acties: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NT ☺ . / 
 

nl_check_PROXIBANE_01maart07.doc: 19/02/2008  3 



 
 

nl_check_PROXIBANE_01maart07.doc: 19/02/2008  4 

 
Samenvatting van de opmerkingen en te ondernemen acties: 
Geef hier alle opmerkingen en acties weer die u op het einde van elke rubriek hebt genoteerd  

 

Nr. Opmerkingen en te ondernemen acties 
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