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SOBANE - PROXIMA
Check-list d'évaluation chez les bénéficiaires

	L'espace et le matériel de travail
	

	· Sols: en bon état, de niveau, solides, non glissants 
	NA
	(
	(
	(

	· Escaliers: présence de rampe, marches assez larges, de niveau,
voire antidérapantes
	NA
	(
	(
	(

	· Encombrement: rangement et ordre satisfaisants
	NA
	(
	(
	(

	· Espaces de rangement: suffisants (armoires…) et facilement accessibles
	NA
	(
	(
	(

	· Matériel de travail: escabeaux (stables, marches antidérapantes…), seaux, brosses, aspirateur, table et fer à repasser… adéquats pour la tâche, en bon état, faciles à utiliser en toute sécurité 
	NA
	(
	(
	(

	· Approvisionnement: en eau, en électricité, en produits d'entretien, en produits alimentaires…
	NA
	(
	(
	(

	· Déchets: triés et évacués correctement, poubelles adéquates et en nombre suffisant
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


	Les risques d'accidents


	

	· Risques de chute de plain pied: état du sol, dénivellation, ordre et propreté…
	NA
	(
	(
	(

	· Risques de chute de hauteur: entretien des vitres, lustres… état et entretien des échelles, escabeaux…
	NA
	(
	(
	(

	· Risques d'accidents dus à des brûlures, coupures, piqûres (seringues)
	NA
	(
	(
	(

	· Risques électriques

	· Installation électrique générale: compteur, coffret électrique, différentiels, fusibles, mise à la terre…
	NA
	(
	(
	(

	· Matériel électrique: fils, câbles, rallonges, prises de terre …en bon état, non dénudés…
	NA
	(
	(
	(

	· Appareils électriques: en bon état…
	NA
	(
	(
	(

	· Risques d'incendie et explosion

	· Matières inflammables ou explosives:  papiers, cartons, bonbonnes de gaz, bidons d'essence …
	NA
	(
	(
	(

	· Sources d'inflammation: flamme nue (cigarettes, bougies…), sources de chaleur (chauffage d'appoint…) ou d’étincelles (appareils électriques…)
	NA
	(
	(
	(

	· Moyens de lutte: extincteurs…(contrôle périodique)
	NA
	(
	(
	(

	· Evacuation en cas de danger (portes, fenêtres, issues de secours): libres, accessibles, non encombrées
	NA
	(
	(
	(

	· Premiers soins: disponibilité d'une boîte de secours
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


	  Les postures, efforts et manutention


	

	· Postures de travail

· Position du dos, de la nuque,  des épaules

· Position des bras et mains: bras levés, mains tordues, distances d'atteinte…

· Position des jambes: espace sous les plans de travail, pieds sur le sol ou repose-pied

· A genoux, accroupi
	NA
	(
	(
	(

	· Hauteurs des tables, plans de travail, salle de bain aménagée…
	NA
	(
	(
	(

	· Travaux en hauteur: uniquement si nécessaire.  Alors escabeaux, échelles…de qualité: stables, solides, faciles à utiliser…
	NA
	(
	(
	(

	· Charge physique de travail, efforts, force : déplacements, efforts, postures…
	NA
	(
	(
	(

	· Manutention d'objets: distances et hauteurs de prise et de dépose, trajet, posture, fréquence
	NA
	(
	(
	(

	· Caractéristiques des objets: poids, dimensions, facilité de préhension (poignées), stabilité…
	NA
	(
	(
	(

	· Manutention de personnes: nécessaire… 
	NA
	(
	(
	(

	· Aides mécaniques (lits réglables, chaises roulantes…): adaptées et utilisées, en bon état
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


	  Les agents physiques (Bruit, éclairage, ambiances thermiques)

	

	· Niveau de bruit: facilité pour se parler, pour communiquer
	NA
	(
	(
	(

	· Température de l'air : ni trop chaude, ni trop froide
	NA
	(
	(
	(

	· Humidité de l'air : champignons, moisissures, fuites d'eau… 
	NA
	(
	(
	(

	· Ventilation (aération): ventilation locale (extracteurs d'air) et générale (fenêtres…), sans courant d'air …
	NA
	(
	(
	(

	· Boissons: disponibles s’il fait trop chaud ou trop froid 
	NA
	(
	(
	(

	· Eclairage du jour et vue sur l'extérieur: satisfaisant
	NA
	(
	(
	(

	· Eclairage artificiel (sources et luminaires): ni trop, ni trop peu, suffisant pour voir les détails du travail (caves, couloirs, escaliers…), mais pas trop important, lampes ou tubes défectueux remplacés…
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


	L'hygiène atmosphérique
Risques chimiques (solides, liquides ou gaz) et biologiques (bactéries, virus, liquides corporels…)
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	Renouvellement de l’air: suffisant 

· L'air est frais, agréable à respirer, sans mauvaises odeurs
	NA
	(
	(
	(

	Produits d'entretien: toxiques, corrosifs, inflammables…, récipients adéquats et bien étiquetés 
	NA
	(
	(
	(

	Déchets chimiques et biologiques: évacuation 
	NA
	(
	(
	(

	Equipements de protection individuelle (EPI): gants, tabliers…fournis par le service: nécessaires et adaptés
	NA
	(
	(
	(

	Hygiène: saleté, poussières, pas de champignons ou moisissures visibles
	NA
	(
	(
	(

	Parasites: rats, cafards, poux…
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


	Le bénéficiaire
	

	Etat de santé physique: contagion, poids du bénéficiaire…
	NA
	(
	(
	(

	Hygiène du bénéficiaire
	NA
	(
	(
	(

	Etat de santé mentale (démence, problèmes psychiatriques…)
	NA
	(
	(
	(

	Attitudes et comportement (stress, harcèlement, violences, agressions, alcoolisme…)
	NA
	(
	(
	(

	Fumeur
	NA
	(
	(
	(

	Adaptation du domicile en fonction des besoins du bénéficiaire (handicap…)
	NA
	(
	(
	(

	Animaux: propres, non dangereux (risques de morsure…)…, isolés pendant le travail
	NA
	(
	(
	(

	Commentaires et actions à mener:



	
	NA
	(
	(
	(


Synthèse des commentaires et des actions à mener:
Reportez ici les commentaires et actions notés à la fin de chacune des rubriques 
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